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Voorbeeldenvanvragendie u
zorgverleners zoukunnen stellen

Eenbĳlage bĳdebrochure

“Zorgrondhet levenseindevoormensen
metdeziektevanAlzheimer of eenanderevorm
vandementie–Eenhandreikingvoor familie en

naasten”

Vragen stellen kanhelpen.De vragen in deze
lĳst kunnenu inspirerenomdevragen te stellen
die uhet belangrĳkst vindt.U kunt de vragenook
aanpassen.Zodat het de vraagwordt die uwil
stellen.De vragenhorenbĳde onderwerpen in
de brochure.

Misschien zĳnniet alle vragenvan toepassingop
uof uwsituatie.
Er kunnenook eigenvragen zĳndie niet in de
lĳst zĳngenoemd.Neemde tĳdomna te denken
over wat u zouwillenweten.Aarzel niet omdit te
besprekenmet uwzorgverlener enandere
familieleden.
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INLEIDING

❍ Watwilt u over mĳnnaasteweten,zodat unuen
later goede,passende zorgkunt geven?

❍ Kunt umĳmeer vertellen over palliatieve
zorgbĳdementie?

❍ Kunt umĳvertellenwat “comfort bieden”
Of “comfort zorg” betekent?

❍ Hoeverloopt de zorg ’s nachts;
kent bĳvoorbeeld iedereenhet zorgplan?
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GEZONDHEIDSPROBLEMENENBEHANDELINGEN
INDELAATSTEFASEVANDEMENTIE

❍ Wat kaner aan slikstoornissengedaanworden,en
moet dat eigenlĳk,heeft het zin?

❍ Wat kaner aaneen longontstekingworden
gedaan,enmoet dat eigenlĳk,welk
alternatief adviseert u?

❍ Kunt u symptomenverlichten en zo comfort
bieden?

❍ Gaat het proces hetzelfde bĳ jongere
mensenof zĳn zĳsterker en leven zĳ langer?

❍ Hoekan ikwetenwanneer de laatste fase
vandementie begint?
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ONGEMAK,PĲNENONRUSTRONDHET
LEVENSEINDEVERLICHTEN

❍ Als niets meer helpt tegennare symptomen zoals
pĳnof kortademigheid,heeft de arts danandere
mogelĳkheden (zoals het verlagenvanhet
bewustzĳn, laten slapenmet ‘palliatieve sedatie’),
zodatmĳn/onze naaste daar minder vanmerkt,of
kunnenweoverleggenwelk niveauvanbewustzĳn
weverkiezen?

❍ Welke pĳnbestrĳdingheeft u ter beschikkingen
welke adviseert uwaarom?

❍ Hoe zorgenwĳervoor dat incontinentie geeneffect
heeft opdewaardigheid?

❍ Wat is eenwaardig leven?
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BESLISSINGENRONDHETLEVENSEINDE

❍ Welke spirituele of religieuze zorg is er voor ons
mogelĳk?

❍ Ik zouhet graagwillen hebbenover hoemĳn
familielid verzorgd zouwillenworden.
Wanneer kan ik dit besprekenenmetwie?

❍ Kan ikwensenover zorgaanhet levenseinde al
vastleggen,en zo ja:hoe,enhoe vaakwordendeze
herzien?

❍ Kunnenweeen levensbeëindigendebehandeling
vragen,als het echt heel slecht gaat?

❍ Welkemogelĳkheden zĳner omopnatuurlĳke
manier het levenniet te verlengen?

❍ Kunt u voor mĳ regelendat ikmet iemandvan
mĳneigen cultuur kan spreken, iemanddiemĳ
misschienbeter begrĳpt?

❍ Kaneenarts beslissingennemendie afwĳkenvan
dewilsverklaringvandepatiënt?

❍ Wieheeft het laatstewoord? Dearts,verzorging,
of ik (de naaste of gevolmachtigde)?
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VANDELAATSTEMOMENTENTOTNAHET
OVERLĲDEN

❍ Watmoet of kan ik als naaste doenbĳhet
overlĳdenendaarna?

❍ Kunnenwewel herkennendat het levenseinde
daar is,enhoe?

❍ Wat als mĳndierbare overlĳdt terwĳl ik er niet bĳ
ben?
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